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静岡県西伊豆町

東
海

旅で元気に！　旅で街づくり！
西伊豆 高齢者・障害者の西伊豆旅行

サポートセンター「ラクタビスト」
（NPO法人みんなの家）

E-mail：min7noie@poem.ocn.ne.jp
http://rakutabist.com

〒410-3513
静岡県賀茂郡西伊豆町中745-3

TEL&FAX：0558-52-4730

2部式着物・浴衣のレンタル＆街歩きガイド
　障害をお持ちの方でも 10 分で簡単に着られるユニバーサ
ルデザインの浴衣や着物をご用意。
　松崎のなまこ壁の街歩きには、最高に和装が似合います。
　この 2 部式ゆかたは、国民宿舎「伊豆まつざき荘」売店で
販売しています。

西伊豆の海の透明度は抜群！
海の底がはっきりと見え、魚がゆうゆうと泳いでいきます。

　水陸両用車椅子（貸し出しは有料）に乗って、波打ち際ま
で行きましょう。
　そのまま海で泳ぐこともできます。

人力車に乗って花畑の見物へ
　春は河津桜や菜の花で伊豆はいっぱいになります。人力車
で風をきって景色を楽しんでください。

入浴時介助
　一番多いサポート依頼は、ホテルでの入浴介助です。
　風呂場の下見の代行も行います。

電話による相談も
　旅行についてやサポートについてのご相談やお問い合わ
せ、お待ちいたしています。

　運営団体NPO法人みんなの家は、
1999年から西伊豆町・松崎町の方を対
象に、高齢者デイサービスを行ってきま
した。
　デイサービスで培った介護のノウハウ
等を活かして、2015年より旅のサポー
トを始めました。
　実際にサポートさせていただく「旅サ
ポーター西伊豆」は、養成講座を修了し
た町民による有償ボランティア（1時間
800円）です。
　その内訳は多彩で、介護施設で働いて
いる方や、観光業に携わっている方など、
様々です。
　外出される方・旅行される方の体の状
態やご希望に合う旅サポーターをご紹介
しております。遠慮せず、ぜひお声をかけ
てください。いつでも相談に乗ります！
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